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Dezinfectia mainilor pas cu pas

Pentru dezinfectia mainilor, cantitatea recomandaté de
dezinfectant se aplica pe mainile uscate, si se maseaza
pana la incheietura mainii pentru minim 30 secunde,
urmand acesti pasi:

v
1. palma pe palma.

A 4
2. palma dreapta pe dosul mainii stangi,
palma stanga pe dosul mainii drepte.

v
3. palma pe palma, degetele indoite.

A 4

4. dosul degetelor in palma celeilalte maini, degetele
indoite; atentie deosebita la varful degetelor.

v

5. plasati degetul mare de la mana dreapta in palma mainii stangi,

indoiti degetele in jurul acestuia, si frecati- prin migcari circulare, si invers.
v

6. frecati circular varful degetelor indoite ale mainii
drepte in palma mainii stangi, si invers.

Cea mai buna solutie igienica se afla
in mainile dumneavoastra!
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